" FIT RUN

Classif. Numero

\,

FIT VIDA * domingo, 5 de novembro de 2023

Nome

MASCULINO ATE 19 ANOS (19M) (5)

ERICK FERNANDO DE LIMA RAMOS
MATHEUS HENRIQUE CHAVES MENDES
LUCAS SYRAVATKA OLIVEIRA

RAFAEL SYRAVATKA OLIVEIRA
GABRIEL SASKE

LUCY HELLEN AUGUSTO CARNAUBA
AMANDA GABRIELA DE OLIVEIRA SOUZA
ANDRESSA MANOEL

LARISSA QUEIROZ

PAOLA M. GIMENEZ DE CAMARGO
CAROLINE FERREIRA

TABATHA VIVIELLE SIQUEIRA

LARISSA BEATRIZ DO AMARAL

BIANCA FERRERIA LARA

MARCELO PROENCA

ANSELMO SAITO

GABRIEL MUZEL DA SILVA SANTOS
MARCIO AUGUSTO DE OLIVEIRA SANTOS
HIROSHI MISAKI

RENAN RAFAEL

JOAO VITOR TALLARICO

CAMILA ROSA DE OLIVEIRA

KEILA MEDEIROS

SYRLEIA BARROS

PAULA MITSU OKAMURA

MARIANA C.P.M DINIZ

FERNANDA ALMEIDA BARROS FRANK

DEJANIRA CRISTINA LERIA DE SOUZA TELES

ARIANE YARA BARBOSA MEDEIROS
JULIANA APARECIDA DE LIMA QUEIROZ
BETANIA APARECIDA DA SILVA VAZ
ANDREIA RODOLFO

MARCIA APARECIDA DA SILVA

ERICA HELENA DE QUEIROZ

GILMARA GISELE ANDRADE

ADRIANO ANTONIO DE PROENCA
JOAO HENRIQUE LARA

PAULO RAFAEL DE MATOS
LUCAS ADEDO CANEPA

LUCAS T.S.OLIVEIRA

VALMIR BATISTA DE OLIVEIRA
WELLIGTON RODRIGO DA SILVA
JOILSON DE OLIVEIRA PRETO
RODRIGO DE ARAUJO

ALEX JULIANO S PAIXAO
EDILSON O. TERUO

DIEGO CALZONE

MEIRE IVETE CARVALHO
ANA CLAUDIA SANTOS ROSA
ESTEFANIA CAMPOS
ELIZANGELA SANTOS
SILMARA OPALENSKI

MARIA HELENICE CIPRIANO
LUCINEIA GOMES

AFONSO GABRIEL RODOLFO
MARIO SERGIO GABRIEL OLIVEIRA
FABIO KEIJI KUMAKAWA

1 53
2 26
3 18
4 72
5 87
FEMININA 20 A 29 ANOS (20-29F) (9)
1 75
2 65
3 21
4 35
5 38
6 40
7 17
8 79
9 8
MASCULINO 20 A 29 ANOS (20-29M) (7)
1 62
2 29
3 54
4 83
5 27
6 48
7 28
FEMININA 30 A 39 ANOS (30-39F) (14)
1 130
2 a4
3 77
4 74
5 71
6 82
7 55
8 68
9 13
10 33
11 43
12 7
13 88
14 19
MASCULINO 30 A 39 ANOS (30-39M) (12)
1 30
2 1
3 31
4 32
5 86
6 51
7 50
8 3
9 56
10 63
11 49
12 132
FEMININA 40 A 49 ANOS (40-49F) (7)
1 10
2 15
3 12
4 36
5 9
6 11
7 81
MASCULINO 40 A 49 ANOS (40-49M) (4)
1 5
2 58
3 4

Resultados - Classificacao por categorias * 2 paginas

Equipe

EQUIPE KOICHI E DENILSON
EQUIPE LUCAS E FELIPE
EQUIPE THALITA E ANDREW
EQUIPE LIVIAN E JULIANE
EQUIPE LARISSA E THAIS

EQUIPE LARISSA E THAIS
EQUIPE LIVIAN E JULIANE
EQUIPE LUCAS E FELIPE
EQUIPE LUCAS E FELIPE
EQUIPE KOICHI E DENILSON
EQUIPE KOICHI E DENILSON
EQUIPE THALITA E ANDREW
EQUIPE LARISSA E THAfS
EQUIPE THALITA E ANDREW

EQUIPE LIVIAN E JULIANE
EQUIPE LUCAS E FELIPE
EQUIPE KOICHI E DENILSON
EQUIPE LARISSA E THAfS
EQUIPE LUCAS E FELIPE
EQUIPE KOICHI E DENILSON
EQUIPE LUCAS E FELIPE

EQUIPE LIVIAN E JULIANE
EQUIPE KOICHI E DENILSON
EQUIPE LARISSA E THAIS
EQUIPE LARISSA E THAIS
EQUIPE LIVIAN E JULIANE
EQUIPE LARISSA E THAIS
EQUIPE LIVIAN E JULIANE
EQUIPE LIVIAN E JULIANE
EQUIPE THALITA E ANDREW
EQUIPE LUCAS E FELIPE
EQUIPE KOICHI E DENILSON
EQUIPE THALITA E ANDREW
EQUIPE LARISSA E THAIS
EQUIPE LUCAS E FELIPE

EQUIPE LUCAS E FELIPE
EQUIPE THALITA E ANDREW
EQUIPE LUCAS E FELIPE
EQUIPE LUCAS E FELIPE
EQUIPE LARISSA E THAIS
EQUIPE KOICHI E DENILSON
EQUIPE KOICHI E DENILSON
EQUIPE THALITA E ANDREW
EQUIPE LIVIAN E JULIANE
EQUIPE LIVIAN E JULIANE
EQUIPE KOICHI E DENILSON
EQUIPE KOICHI E DENILSON

EQUIPE THALITA E ANDREW
EQUIPE THALITA E ANDREW
EQUIPE THALITA E ANDREW
EQUIPE LUCAS E FELIPE
EQUIPE THALITA E ANDREW
EQUIPE THALITA E ANDREW
EQUIPE LARISSA E THAIS

EQUIPE THALITA E ANDREW
EQUIPE LIVIAN E JULIANE
EQUIPE THALITA E ANDREW

Tempo

2311
27'41
30'35
30'36
30'49

28'07
28'39
29'23
31'06
3137
32'10
3312
34'14
3531

24'26
27'01
27'52
28'27
29'37
30'37
31'40

26'55
27'39
27'59
28'09
29'49
30'08
30'45
32'16
3329
38'00
39'57
41'03
41'26
54'16

23'44
23'45
23'51
24'49
2520
25'48
26'15
27'31
27'56
29'47
30'37
38'45

27'12
29'40
30'17
30'18
33'57
34'09
38'35

24'07
24'12
26'07

Hora da Chegada

8h22'36,705
8h27'06,783
8h30'00,593
8h30'01,472
8h30'14,755

8h27'32,824
8h28'04,939
8h28'48,893
8h30'31,275
8h31'02,909
8h31'35,398
8h32'37,452
8h33'39,887
8h34'56,394

8h23'51,871
8h26'26,700
8h27'17,532
8h27'52,157
8h29'02,900
8h30'02,749
8h31'05,297

8h26'20,425
8h27'04,268
8h27'24,206
8h27'34,096
8h29'14,921
8h29'33,636
8h30'10,943
8h31'41,314
8h32'54,580
8h37'25,831
8h39'22,799
8h40'28,445
8h40'51,192
8h53'41,706

8h23'09,992
8h23'10,426
8h23'16,266
8h24'14,760
8h24'45,202
8h25'13,477
8h25'40,971
8h26'56,900
8h27'21,299
8h29'12,584
8h30'02,757
8h38'10,862

8h26'37,898
8h29'05,773
8h29'42,448
8h29'43,445
8h33'22,760
8h33'34,994
8h38'00,197

8h23'32,818
8h23'37,585
8h25'32,668

Pace

min/km

04:38
05:32
06:07
06:07
06:10

05:37
05:44
05:53
06:13
06:19
06:26
06:38
06:51
07:06

04:53
05:24
05:34
05:41
05:55
06:07
06:20

05:23
05:32
05:36
05:38
05:58
06:02
06:09
06:27
06:42
07:36
07:59
08:13
08:17
10:51

04:45
04:45
04:46
04:58
05:04
05:10
05:15
05:30
05:35
05:58
06:07
07:45

05:26
05:56
06:04
06:04
06:47
06:50
07:43

04:49
04:50
05:13

v
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Classif. Numero Nome
4 85 REINALDO JOSE DANIEL JUNIOR BUIU

FEMININA 50 A 59 ANOS (50-59F) (4)

1 14 ROSALINA APARECIDA KUAMORI
2 80 MARILEIA DE MELO RAMOS

3 6 CLAUDIA REGINA DA COSTA

4 78 SANDRA REGINA FERRAZ VIERA

MASCULINO 50 A 59 ANOS (50-59M) (5)

1 73 DARILSON DE VASCONCELLOS

2 24 ZELI DE AZEVEDO

3 25 WANDERLEY LAURINDO DE ALMEIDA
4 84 LAERCIO SILVA

5 2 MARCIO BATISTA DA SILVEIRA

FEMININA ACIMA 60 ANOS (60F) (1)
1 76 EDNEIA APARECIDA SOUTO PEDROSO

MASCULINO ACIMA 60 ANOS (60M) (1)
1 23 REINALDO JOSE DANIEL

GERAL MASCULINO (GERALM) (3)

1 90 DANIEL FERNANDO M BARBOSA
2 60 PABLO BATISTA DIAS
3 46 CLEBER OLIVEIRA

GERAL FEMININA (GERALF) (3)

1 45 PATRICIA DOMINGUES ROCHA
2 16 ELZA MARIA KUAMORI
3 22 THAIS GIOVANA QUEIROZ

\,

Equipe
EQUIPE LARISSA E THAIS

EQUIPE THALITA E ANDREW
EQUIPE LARISSA E THAfS
EQUIPE THALITA E ANDREW
EQUIPE LARISSA E THAfS

EQUIPE LARISSA E THAIS
EQUIPE LUCAS E FELIPE
EQUIPE LUCAS E FELIPE
EQUIPE LARISSA E THAfS
EQUIPE THALITA E ANDREW

EQUIPE LARISSA E THAIS

EQUIPE LUCAS E FELIPE

EQUIPE LARISSA E THAIS
EQUIPE LIVIAN E JULIANE
EQUIPE KOICHI E DENILSON

EQUIPE KOICHI E DENILSON
EQUIPE THALITA E ANDREW
EQUIPE LUCAS E FELIPE

Tempo
30'32

32'55
34'04
34'10
43'36

22'46
24'09
24'56
31'38
3421

36'46

39'44

20'33
22'25
22'38

22'54
26'03
26'33

Hora da Chegada
8h29'57,876

8h32'20,431
8h33'29,969
8h33'35,290
8h43'01,957

8h22'11,542
8h23'34,735
8h24'21,700
8h31'03,678
8h33'46,249

8h36'11,460

8h39'09,986

8h19'58,221
8h21'50,676
8h22'03,176

8h22'19,941
8h25'28,653
8h25'58,103

Pace

min/km

06:07

06:35
06:49
06:50
08:43

04:33
04:50
04:59
06:20
06:52

07:21

07:57

04:07
04:29
04:32

04:35
05:13
05:19
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