
 

REGULAMENTO 
 
2ª Edição Duathlon 
 
Data da Corrida: Domingo, 02 de Junho de 2024. 
Largada: Ilha do Sol – Paranapanema SP 
Horário: 08:30 
 
Regulamento Geral: 
- O Evento é uma realização da Secretaria de Turismo, Cultura e Esportes  de Paranapanema SP 
- Destina-se a atleta e desportista em geral, de ambos os sexos devidamente inscritos. 
- O percurso tem a metragem de 2600 metros em corrida pedestre no asfalto, 21000 metros 
em corrida de mountain bike entre misto de asfalto e terra, e finalizando com 2600m de 
corrida pedestre. 
 
. O participante que ceder seu número de peito ou chip da CORRIDA para outra pessoa e não 
comunicar aos organizadores do evento será automaticamente desclassficado do evento. 
 
. As inscrições serão encerradas no dia 31 de Maio de 2024, ou em data anterior a esta, caso 
seja atingido o limite técnico de 220 (duzentos e vinte) participantes no evento em geral. 
 
. O participante é responsável pela veracidade das informações fornecidas na ficha de 
inscrição. Caso haja fraude comprovada, o atleta será desclassificado da prova. 
 
Transições: 
Os atletas das categorias duplas, devem aguardar a sua ordem de saída na área de transição 
do evento, que estará toda demarcada. Toda a troca de atletas deve ocorrer dentro da área de 
transição. Atletas do individual devem deixar a sua bicicleta dentro da área de transição 
individual. 
 
 
Premiação: 
A premiação obedecerá aos seguintes critérios, segundo cronometragem por chip no tempo 
bruto (ao“apito” da largada) para os (03) três primeiros colocados de cada categoria. 
 
Todos os participantes ganharão a medalha de participação, e um certificado digital de 
conclusão da etapa, que ficará disponível para download no site 
http://www.tccrono.com.br/eventos/duathlon2024.html 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
Categorias: 
Solo Masculino A - Até 35 anos; 
Solo Masculino B - 36 a  49 anos; 
Solo Masculino C - Acima de 50 anos; 
Solo Feminino A - Até 35 anos; 
Solo Feminino B - 36 a  49 anos; 
Solo Feminino C - Acima de 50 anos; 
Dupla Masculino A - Até 70 anos; 
Dupla Masculino B - 71 a 95 anos; 
Dupla Masculino C - Acima de 96 anos; 
Dupla Mista A - Até 70 anos; 
Dupla Mista B - 71 a 95 anos; 
Dupla Mista C - Acima de 96 anos; 
Dupla Feminina A - Até 70 anos; 
Dupla Feminina B - 71 a 95 anos; 
Dupla Feminina C - Acima de 96 anos; 
 
Para duplas deve somar a idade dos dois integrantes. 
Exemplo.....um integrante tem 32 anos, e o outro integrante tem 36 anos.....total da 
somatória....68 anos...se enquadra na categoria dupla 46 a 75 anos; 
 
 
Obs: Base de cálculo é a idade completa no ano de 2024. 
 

Termo de responsabilidade 
 
Ao participar da 2º Edição do Duathlon, o atleta assume a responsabilidade por seus dados 
fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova, autorizando a reprodução de sua 
imagem do Evento 2º Edição Duathlon nas Redes Sociais, participando por livre e espontânea 
vontade, sendo conhecedor de seu estado de saúde e assumindo as despesas de transporte, 
hospedagem, alimentação e seguros ou quaisquer outras despesas necessárias ou 
provenientes da sua participação na prova, antes, durante e depois da mesma. 
Todos os atletas participantes deverão estar em dia com suas avaliações médicas. 
O competidor é responsável pela decisão de participar da prova, avaliando sua condição física 
e seu desempenho e julgando por si só se deve ou não continuar ao longo da competição. 
Haverá, para qualquer tipo de emergência, serviço de ambulância e segurança por todo o 
percurso da prova que será garantida pelos organizadores. 
A ORGANIZAÇÃO não tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto haverá, 
para atendimento emergencial aos atletas, um serviço de ambulância para remoção, tanto de 
emergência, será efetuado na REDE PÚBLICA sob responsabilidade desta. 
Não haverá reembolso, por parte da Organização, bem como seus patrocinadores e 
apoiadores, de nenhum valor correspondente à inscrição, equipamentos e/ou acessórios 
utilizados pelos participantes no evento, independente de qual for o motivo, nem por qualquer 



extravio de materiais ou prejuízo que por ventura os atletas/ participantes venham a sofrer 
durante a participação neste evento; 
Toda a irregularidade ou atitude antidesportiva, cometida pelo atleta, será passível de 
desclassificação; 
É obrigatório para os atletas usem o número Oficial do Evento para identificação do mesmo, 
fixado na camisa na parte do peito e o numeral de bike fixado no guidão. 


